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　ソフトボールを楽しいと思える子供達を育てることをモットーとして、平成13年4月に誕生

しました。小学生の数は、嶺南地域においても大変少なくなっています。そのような環境の中

で、校区の違う子供達がチームメイトとして一つになって白球を追いかけることは、心の成長

に大きく影響するものと思っています。また、身体の成長においても、低学年時期の1次成長

期、高学年時期の2次成長期があり、同時に心の成長も著しく、清く純粋な子供達と球だけで

なく心のキャッチボールも指導者の大切なテーマだと思っています。

　私達は、健やかにそして女性としてのやさしさを持つスポーツマンに

なることを願っており、人として大切なものを育んで、これからの人生、

笑顔の絶えないたくましい子供達になって欲しいと思っています。

　嶺南の中学校部活で盛んなソフトボール、そのソフトボールが大好き

になり中学生になっても、グラウンドで球を追いかけるそんな姿を見れ

ることを楽しみにしています。

　これからも地域の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

若狭エンジェルス若狭エンジェルス

登録メンバー  15人

指導者

　監督　大屋哲夫 他2人

会員登録エリア

　若狭町、小浜市

練習日

　毎週土・日曜日

　午前9時～12時

練習場所　三宅小学校

主な大会

　全国小学生選手権大会

                     福井予選

　ミズノオープン大会

　福井県少年新人女子 等

　久永寺のご住職（集落のみなさんは方丈さんと呼んでおられます。）にお話を伺うと、

もう50年以上続けておられるとのこと。この日までには托鉢にまわり、日が近づくと、方

丈さん、総代さん、有志の方々と餅つきから団子作りをされるそうです。今年は２斗7升

の団子が用意されました。「年々年を取り、続けていくことが難しくなってきたと感じる

こともある」と言われながら、「近所や檀家の皆さんにお寺に多く足を運んでもらうのは

大変嬉しいこと、団子まきも小学校の子どもたちが帰ってから来てくれるよう4時過ぎか

らにしている」と話してくださいました。おっしゃる通り、4時を過ぎると、ぞくぞくと

本堂に人が集まり100人以上になりました。総代さんの合図で一斉に団子がまかれると、

こっちこっち！！とアピールしながら皆さんたくさん拾っていました。「食べるのが楽し

い！拾うのはもっと楽しい！！」と話してくれた小学生の女の子の笑顔が印象的でした。

　きれいな色で色づけされた花団子

は、食べれば無病息災、また身につ

けて厄除けのお守りとなることでも

知られています。

　涅槃会の法要はお釈迦様の命日に

あわせて２月から３月に、町内多く

の集落の主に禅宗のお寺で行われて

いるようです。

　三宅区久永寺でも毎年３月１５日

法要がいとなまれ、百万遍の数珠送

りや梅花が奉詠されます。そしてそ

の後に、本堂で花団子まきがあり、

毎年の恒例行事となっています。

を育む

伝統行事
を育む

伝統行事

シリーズ

ひ孫と一緒に拾いに来ました！

毎年の楽しみです！御年90歳！

三宅区

春を呼ぶ涅槃団子まき・・・
ねはん



　福祉車両は送迎ボランティアをしたいと思っている団体でも個人でも借りることができます。

　この事業は、買い物や通院などの外出時に交通手段がない高齢者や障がい者の方を地域内の住民のみなさん

（送迎ボランティア）で目的地まで送迎するという活動を推進するため、その送迎する際の福祉車両（車いす

対応）を無料貸出するというものです。

好きなときに行きたいところへ…もっと気軽に外出を！好きなときに行きたいところへ…もっと気軽に外出を！好きなときに行きたいところへ…もっと気軽に外出を！

　現在、町内には住民のみなさんの外出時の交通手段を提供、または手助けする主なサービスとして、①福祉

バス（サロンバス）②外出支援サービス ③タクシーチケットの配布があります。

　しかし「家からバス停までが遠いため歩いて行けない」「車の運転ができないため通院が難しいけれど、自

分で動くことができるので外出支援サービスを利用できない」などさまざまな理由から、これらのサービスを

利用したくてもできない方が多くいらっしゃいます。

　若狭町では現在、福祉バスなどいくつか公共交通機関があり

ますが、その整備は不十分で、高齢者や障がい者の方など、多く

の方から「外に出たくても足がないから行けない」などという声を

お聞きします。また同様に、多くの集落で「出かけるとき

の足がない」というたくさんの声も挙がっています。

　そのような状況を踏まえ、若狭町社協では「地域で支え

る送迎サービス事業」という福祉車両の無料貸出サービスを

始めました。

①福祉バス
（サロンバス）

上中地域：ふれあいサロン号

三方地域：ふれあい和（にこやか）号

月曜日から金曜日までそれぞれ地域

内をいくつかのルートにわけ運行し

ています。

行くことができる場所

と時間が決まって

いるため、町外の医

療機関への通院など、

利用者の希望に柔軟に対

応できていません。

車いすやストレッチャー等を

使用しているため、公共交通

機関を利用しての医療機関へ

の通院が困難な高齢者や障が

い者の方を対象に、ご自宅か

ら医療機関まで送迎を行うサ

ービスです。

②外出支援サービス

高齢者や障がい者の方で、外出する際の交通

手段がない方に、タクシーチケット（初乗り

料金：630円）を配布しています。

※配布枚数：年間36枚まで

医療機関へ通院する際にしか使えないなど、利用条

件と利用対象者が限られており、誰でも利用するこ

とはできません。

※利用する際は、若狭町福祉課の認可が必要になり

ます。

初乗りのみの補助のため、１回の利用で

１枚しか使えず、長距離の利用では負担

が非常に大きくなっています。

③タクシーチケットの配布

若狭町の交通事情

課題 課題

課題

デザイン：石田智也先生

事業の概要

福祉車両を利用するには　※詳しくは最寄りの社協事業所までお問い合わせください。

送迎ボランティアを始めてみませんか？

　近年、全国各地で住民が送迎ボランティアグループを立ち上げ、外出困難な方を目的地まで送迎するという

活動が広がりを見せており、新たな交通手段の一つとして注目されています。

　若狭町内にも「地域で支える送迎サービス事業」をきっかけに、住民のみなさんによる支え合い活動が広が

るように、社協も支援していきます。地域で支える送迎ボランティア、取り組んでみませんか？？

地域で支える送迎サービス事業が始まりました！

貸出用福祉車両
イメージキャラクター

１ 隣の家のおばあちゃんを病院まで送りたい 

２ おじいちゃんと一緒に家族で買い物に行きたい

貸出用福祉車両：トヨタヴォクシー7人乗り（車いす使用時5人乗り）

移動することに支障が生じている高齢者や障がい者

車いす等を使用しなければ歩行が困難な方　　など

支援したいと考える 

　ボランティアグループまたは個人 

 車両を利用して外出したい利用者 

 （地区・集落に支援グループが無い場合） 

支援したい利用者の登録 

（利用者または、グループでの代行） 

社協へ利用登録申請書の提出 

登録の申請（家族または、利用者など） 

社協へ利用登録申請書の提出 

 

福祉車両の予約  

利用日や行き先を決定後、社協へ使用申請書

を提出 

福祉車両　の使用  

※使用後に燃料を満タンにして返却 

活動を行う前に… 

グループ内で、送迎をする

際のルールを決めてくださ

い。

、

 

・希望者の取りまとめ方法

 

・活動における費用 

など  

車両貸出期間 

最大 2 日間（年末年始は除く） 

運転者の確保 

運転者は原則として利用者が手配 

（ボランティアセンターでも送迎ボランティアを募集します） 

こんな方が利用できます こんなときに利用できます。例えば…
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介 護 施 設 の あ れ こ れ介 護 施 設 の あ れ こ れ
教えて！

！

サービスを利用
　したいけど・・・

介護施設ってどんなとこ？

どこにあるの？

高齢者を中心とした介護のた

めの施設です。

今回は介護保険で利用できる

3つの施設を紹介します。

介護保険の3つの施設

介護老人福祉施設

（特別養護老人ホーム）

利用料金は？？

☆特別養護老人ホーム

若狭町社協五湖の郷（46-1212）

松寿苑（62-0100）

サービス事業所のご案内

利用するには

　まず介護保険の申請が必要です（介護保険の申請は、

若狭町役場福祉課へ）。いずれの施設も、要介護度1

以上の方が対象です。施設利用は、個人と施設との直

接契約となります（いずれの施設も介護度の高い方・

緊急性の高い方が優先されます）。

それぞれの施設の特性を参考に、

利用したい施設へ申請をします。

入所の順番待ち（待機者）が多い

為、入所出来るまで数年かかる施

設もあります。

　介護度や収入によって変わります。最近ではユニッ

ト（個室）型の施設が増え、利用料金にも大きく差が

出てきています。相部屋の場合、

1か月7～８万円程度。ユニット

ケア型の場合1か月20万円を超

えるケースもあります。しかし、

料金だけで施設を決めるのでは

なく、施設の種類や特性を確か

めることも必要です。

どうやって利用するの？

介護療養型医療施設

　　　　　（療養病床）
介護老人保健施設

ポイント                 生活の場
帰宅を可能にするための

リハビリテーションの場

治療が修了しリハビリなど

退院へ向けて療養を担う場

利用期間                 制限なし　　　　　　　　 原則3か月まで

☆介護老人保健施設

　ゆなみ（45-3200）

☆介護療養型医療施設

上中病院（62-1188）

レイクヒルズ美方病院（45-1131）

町内の介護保険3施設は以下のとおりです。

※　町外にもサービスを利用できる施設があります。

内　　容
医学的な管理のもとでの

看護や介護、リハビリ

食事、入浴、排泄など日

常生活の介護や健康管理

　湿疹など何もできていないのにかゆみを訴えることが多くないですか？

　若い方は勿論ですが、それ以上に高齢者の方はお肌の【乾燥】が原因でちょ

っとした刺激でもかゆみにつながります。

　このようなかゆみは何故おきるのでしょうか？

　年齢を重ねることで、皮膚全体のうるおいを保つ肌の成分や、皮脂を作り出

す機能が低下する上に、空気の乾燥と冷暖房による低湿度状況と、間違った入

浴方法などにより皮膚の乾燥が強くなりかゆみがおきる場合が多いのです。

　今回の３分介護は高齢者のスキンケアについてご紹介します。

高齢者の方のスキンケア編高齢者の方のスキンケア編

なるほど

３分でわかる介護は、できるだけ家庭での介護負担を軽減できればと思いシリーズ化しています。

高齢者の方のスキンケア編

３分でわかる介護３分でわかる介護３分でわかる介護 Vol.18

知っ得

　① 体を細菌などの外敵から守る

　② 体内の水分を保つ

　③ 体温を一定に保つ

　④ 感覚（寒暖・痛みなど）を脳に伝える

皮膚の役割とは？皮膚の役割とは？

高齢者のスキンケアのポイント②～入浴方法～高齢者のスキンケアのポイント②～入浴方法～

　入浴で体を清潔にすることは、皮膚の働きを高め、新陳代謝や血行を促進し、細菌感染に対する抵抗力を高

めます。しかし過度の洗浄は皮膚表面のうるおいまで洗い流してしまいます。

高齢者のスキンケアのポイント①～室内温度～高齢者のスキンケアのポイント①～室内温度～

　冷暖房を使っていると室内の湿度が低下し皮膚が

乾燥します。また、冬場は暖房だけでなく、こたつ

も肌を乾燥させる原因となります。

　部屋の湿度は60％以上に保つようにしましょう。

①刺激の少ない石けんや洗浄タオ

　ルを選ぶ

　通常の石けんは高齢者の皮膚に

　は刺激が強すぎます。健康な皮

　膚のpHと同じ弱酸性のものが最

　適です。刺激の強いナイロンタ

　オルでゴシゴシ洗うのは避け、

　綿の浴用タオルか柔らかいスポ

　ンジで洗い

　ましょう。

②こすらず泡で洗う

　石けんはきちんと泡をたてて泡

　で包み込むようにして洗うと使

　用する洗浄料も少なくて済み、

　タオルの摩擦による刺激も抑え

　られます。

③入浴後には保湿ケアをする

　お肌に湿り気のあるうちにクリ

　ームやローションなどで保湿ケ

　アをしましょう。保湿効果のあ

　るセラミド配合や天然保湿成分

　を配合しているものがよいでし

　ょう。保湿剤を塗

　るタイミングとし

　て最も効果的なの

　は入浴後10分以

　内です。

空気の乾燥や外的刺激だけでなく、ストレスが溜るとかゆみが起こる場合があります。

精神的にゆとりを持ち、生きがいを持って生活できるよう家族や周囲の人は協力してあげ

ることも大切です。
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お譲りください

　デイサービスセンターいずみでは、利用者の日中

活動の充実を図るために、下記のものを募集してお

ります。ご自宅で不要なものがありましたら、お譲

りください。よろしくお願いいたします。

　　

　　・おりがみ　　・ちよがみ　　・色鉛筆

　　　　　　　　　　　若狭町社会福祉協議会　いずみ事業所

　　　　　　　　　　　TEL：0770-45-2837　担当：西川

　若狭町社協では、在宅の高齢者及び身体障がい者、病気療養者等に対し、車いす、電動ベッド等の福祉用具

を無料で貸出しています。希望される方は、お気軽にお問い合わせください（ただし、公的サービス等を受け

られる方は、そちらが優先となります）。

　

無料福祉用具貸出事業について

若狭町社会福祉協議会

　パレア若狭事業所　TEL：0770-62-9005

　いずみ事業所　　　TEL：0770-45-2837

　五湖の郷事業所　　TEL：0770-46-1212

お問い合わせ先

福祉基金

　平成24年1月21日から平成24年3月2０日までに「社会福祉事業に役立てて下さい」と下記の

方々よりご寄付をいただきました。 （敬称略・順不同）

藤　井　　小西　清光

田　上　　前田　幸介（俗名）

気　山　　金深　正和

田　井　　赤尾　博嗣

井ノ口　　金森　伸介

サクセスフルエイジングケア株式会社   

 

佐古常徳寺仏教婦人会

30,000円

100,000円

15,000円

物品預託
気　山　　金深　正和

世久見　　藤原　崇博

介護用品

ポータブルトイレ

200,000円

100,000円

100,000円

100,000円

匿　名

匿　名

匿　名

200,000円

100,000円

30,000円

美浜町太田　田中　正夫

匿　名

車いす

車いす

匿　名

匿　名

介護用品

介護用品

共同募金委員会よりお知らせ

“3.11希望の灯り”でつなぐ絆プロジェクト

お問い合わせ先

内　容

預託や寄付いただいた物品は、地域や若狭町社会福祉協議会にて有効に使わせていただきます。上記以外に

も多くの方々より、使用済み切手やエコキャップ等のご寄付をいただきました。

　阪神淡路大震災の復興のシンボルとして燈された「1.17神戸 希望の

灯り」。その灯りが分灯され、現在、陸前高田市に「3.11希望の灯り」

として設置されています。

　今回3.11災害メモリアルとして、この灯りを分灯していただき、福井

県内の社協で燈すことになりました。

　神戸から東北へとつながれた灯りを福井の土で作られた燭台に燈すこ

とで、これまでの災害で失われた尊い命を慰霊し、改めて人々とつなが

ること（絆）の大切さを実感する機会となりました。

　今回の3.11震災メモリアル希望の灯り（分灯）は、福井県社協が企画

し、県内17市町社協で取り組まれました。希望の灯りのために用意した

燭台は、このプロジェクトに賛同いただいた県内の芸術家、中村鐵遷氏

が東日本大震災の復興をイメージして制作した作品で、3.11・絆の文字

とともに、人々の顔も刻まれています。

　若狭町社協では、パレア若狭

事業所にて3月11日～17日まで

燈されていました。今後も、1年

前の震災を忘れることなく、自

分たちにできる支援を継続して

いきたいと思います。

助成金情報

◆NHK厚生文化事業団

　地域福祉を支援する「わかば基金」

【内容】

　•・支援金部門（全国）

　　1グループ最高100万円

　•・リサイクルパソコン部門（全国）

　　1グループにつき3台まで

　•・東日本大震災被災地 支援金部門

　　東日本大震災の被災地に活動拠点があり、その　

　　地域で福祉活動をすすめているグループ

　　　1グループにつき最高100万円

【対象】

　地域に根ざした福祉活動を展開しているグループ

【締切】

　5月31日（木）

　　NHK厚生文化事業団 「わかば基金」係

　　TEL：03-3476-5955

◆みずほ教育財団

　「老後を豊かにするボランティア活動資金」

【内容】

　・高齢者の日常生活を援助するボランティア活動

　・高齢者の生活環境を良くするボランティア活動　

　・高齢者のレクリエーション等を豊かにするボラン

　　ティア活動

　・高齢者と他世代との交流を図るボランティア活動

　※ボランティア活動に直接使用する用具・機器類の

　　購入に限定。

【対象】

　地域社会で高齢者のための活動をすすめている幅広

　いボランティアグループ

【金額】1グループにつき10万円を限度

【締切】5月31日（木）

　　財団法人　みずほ教育福祉財団

　　TEL：03-3596-4532

お問い合わせ先 お問い合わせ先

内　容

　平成25年度助成『赤い羽根共同募金助成金事業地

域を良くするプロジェクト』申請団体を募集します。

詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

　  若狭町内で活動する、福祉団体、サロン団体、　

　  NPO団体、小・中・高等学校、児童福祉活動団体等

　　　　　　　　 若狭町社会福祉協議会　いずみ事業所

                                 TEL：0770-45-2837　担当：木下

お問い合わせ先

～お詫び～
前回号に掲載した、赤い羽根共同募金助成金の事業報告に一部掲載

ミスがありましたので、訂正してお詫び申し上げます。 

Vol.24 2ページに掲載した小地域福祉活動の推進（モデル集落へ

の助成）の助成額 

               訂正前　助成額50万円 → 訂正後　40万円

福祉用具：介護用ベッド（電動）、車いす、スロープ　など

対 象 者：若狭町在住の方

貸出期間：1年（延長も可能）

助成金交付対象団体
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平成24年度若狭町社協組織・役職員一覧表

評議員（30名）
会　長　塚本　新一
副会長　呉林　美徳
理　事（13名：正副会長を含む）
監　事（2名）

平成２４年４月１日現在

社会福祉法人若狭町社会福祉協議会

評議員名簿

理事・監事名簿

主任
藤間　直子
職員
山本　真輔
伊藤　真美
髙木　祥江
パート
田中　静枝
山下みつ江
深水　和子

小規模多機能
ホーム
ほたる熊川宿

職員
松本　　皓

小規模多機能
  施設準備室
  （西浦地区）

職員
山田　早苗
仲上　周吾
片山真喜子
岡田　恵美
パート
澤　　芳子

食事サービス
事業

職員
深川　貴司

地域福祉事業

職員　西野　仁敏 ・ 大畑　　藍

所長　今川　政之

事務局長　　田中　文明

事務局次長　今井ひろみ

パレア若狭事業所

法人本部

主任
内藤　利博
職員
池田　早苗
パート
堂本　　優
山下　康夫
藤井　　弘
松井登美夫

地域福祉事業

主任
木下　　健
職員
満田　寛子
パート
青池　重孝
荻野　一男
小原　久信

地域福祉事業

主任
河村　正代
職員
小堀寿栄子
山本まゆみ
大上　哲夫
パート
松田　久代
小堀　美幸
島津美喜子

食事サービス
事業

主任
田辺　　瞳
職員
水江　英子
田中　英里
坊　　明美
小野　優希
齊藤　裕人
パート
桜田　房子
中川　君枝
宇野美津江
川端　順子
酒井　純子
竹内　笑子
森口　温美
山本　光子
鈴木三枝子
米澤　衣里
前　　弘美
下南　三輪

デイサービス
センター
パレア若狭

主任
勢馬　健太
パート
岡本　幸江
伊東　一宇
池上　洋子

生活支援
ハウス・リラク
ゼーション施設

ホームヘルプ
サービス
     サテライト

若狭町市場18－18
（パレア若狭内）

TEL  62-9005　FAX  62-1725

TEL  62-2123
FAX  62-2120

若狭町熊川43－37

TEL  62-9005　FAX  62-1725
若狭町市場18－18（パレア若狭内）

所長　田辺　隆明

いずみ事業所

若狭町井崎40－80
（地域福祉センター泉内）

TEL  45-2837　FAX  45-1313

所長　清水　武久

五湖の郷事業所

若狭町田井24－2
（五湖の郷内）

TEL  46-1212　FAX  46-1200

法人運営事業

総括主任
渡辺　純子
職員
大林　和代
橋本　貴文
パート
吉田チヱ子
澤　　美保

居宅介護
支援事業所
パレア若狭

和多田真砂恵

主任
西川　千夏
職員
野頭由美子
中畑奈々江
島津　寿末
山本　和絵
田辺　明美
パート
山口　和子
村上　敏子
吉村　久枝
上下　良香
小堀　絵美
西村　千春
藤本　和子
久保美由紀

デイサービス
センター
　　  いずみ

主任
西野　静代
契約職員
林　　光博
日退　義勝

葬祭事業

主任
橋本　朋美
職員
柘原　優江
中村　麻美
玉村　美里
高田　裕子
パート
村松久美惠
澤　　朋子
前　久美子
桜本　信子
竹内　洋子
中村きよみ
桧鼻ふじよ
藤本　照美
藤内いよ子
宇敷しのぶ
平尾智恵子
香川　奈々
三宅あき子
三宅みさゑ

主任
榎本三恵子
パート
河合　英子
辻井　明子
吉村　節子
宇野　志穂
田辺由美子
江戸　智香

総括主任
籔ノ内洋子
職員
井上　美佳
岡垣　泰子
松村美津恵
千田　亜紀
坂本富志江
パート
山中　敦子
長岡　千明

ホームヘルプ
サービス
            いずみ

訪問入浴
介護事業所

訪問看護
ステーション
　　　美方

主任
西田　久恵
職員
濱岸　美恵 ･ 中田　　恵
知場　敬恵 ･ 中川　　悟
奥本　麻衣 ･ 森井　英信
清水　啓二 ･ 藤井　祐太
富永麻美子 ･ 森　　泰奈
松本　和也 ･ 前　さやか
平田　厳基 ･ 柳原　明美
赤尾　知香 ･ 田辺　志穂
宇野恵梨佳 ･ 安井　良太
パート
知場加代子 ･ 三宅喜久夫
岡本　美和 ･ 木村　郁子
北野　優子 ･ 吉村　智子
安井　麻紀 ･ 小堀　朋子

主任
澤　　将之
職員
北村　　隆
パート
井上　仁子

主任
澤　将之(兼)
職員
田中　恭子
青池　智子
谷保　泰彦
前　　好栄
パート
小堀　冨代
畠中　幸子

特別養護老人ホーム
五湖の郷

障がい者
ケアホーム
五湖の郷

グループホーム
五湖の郷

デイサービス
センター
　　五湖の郷
主任
藤井　浩一
職員
玉井　裕子
千田　育里
谷口　静香
パート
村上由美子
金深　孝子
岡田由美子
永友　美穂
山田　洋子

総括主任
吉田　幸夫
職員
辻　　泰裕
北村　佳菜
パート
東山　信代
大音智佳子

下嶋　恵子

障がい者日中
活動支援施設

五十里みすず

職員
西村由紀子
木又　美咲

小規模多機能
  施設準備室
  （三方地域）

所　属 氏　名 住　所 所　属 氏　名 住　所 所　属 氏　名 住　所
小西　清光 藤井 熊谷　和子 藤井 武田　敏孝 井ノ口
小堀　淑子 鳥浜 澤　　信也 瓜生 久保　権治 田井
中村　　悟 堤 井関　和明 東黒田
原田　房枝 若王子 池上　　勉 新道

区長会 安原　博之 小川 和多田きぬ枝 気山
岡本　雅弘 安賀里 宇野五十鈴 山内

森下　幸一 神子 雨森　　登 市場 熊谷　義之 藤井
上田　正巳 瓜生

鳥居計一郎 北前川
橋本　治夫 安賀里

岡　伊三郎 生倉 勝見　誓司 井ノ口
福井眞寿美 兼田 千田　要子 北前川 栗駒　辰子 世久見
千田　敏子 鳥浜 長谷　洋子 長江 中川　博美 田井

ボランティア

保護司会

商工関係

婦人福祉協議会

農漁協

女性の会

母子福祉協議会

身体障害者
福祉協会

社会福祉施設

民生委員
児童委員協議会

ＰＴＡ連合会

老人クラブ

子供会育成会 三方地域代表
上中地域代表

役職名 氏　　名 選出区分 役職名 氏　　名 選出区分 役職名 氏　　名 選出区分

会長 塚本　新一 地域代表 橋本　信文 地域代表 日置　孝雄 民生委員児童委員協議会代表

副会長 呉林　美徳 地域代表 山田ミチ子 地域代表 福谷　　洋 議会代表

宇田　保夫 地域代表 鳥居　昭彦 地域代表 蓮本　直樹 行政代表

岡上　角衞 地域代表 和多田俊子 地域代表 松井　良平 地域代表

明智　　忍 地域代表 井口　隆夫 地域代表 山形　　晃 学識者
監事

理事

理事

理事

職　員　　  87名
パート　　  82名
契　約　　    3名

　計　　　172名

４月19日の会議で決定
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　若狭町社協が運営するデイサービスは、町内に３か

所あります。それぞれ、特色を活かしたサービスを提

供しております。

デイサービスセンターとは？

　デイサービスは、介護保険の要介護認定を受けられ

た方（要支援１，２、要介護１～５）を対象に、日中

の間施設にお越しいただき、様々なサービスを受ける

ことができる通所介護サービスです。

　利用者のみなさんの状態や希望に合わせ、生活相談

員や看護師、介護福祉士など専門スタッフのサポート

が受けられます。

出会いや生きがいの場

　利用者の中には同じ職場、小学校時代の友達などの

なつかしい友人との再会や、新たな出会いなど、閉じ

こもりがちになりやすい高齢者にとっては、日常生活

に新たな刺激や生きがいが生まれます。

デイサービスセンターのご紹介デイサービスセンターのご紹介

若狭町社協が行う

車椅子の方でも大きな浴

槽でゆっくりと安全・安

心に入浴していただくこ

とができます！

午後には近所のスーパー

に行き買い物することも

できます。

地元商店（移動販売）で

の買い物も楽しめます。

い…いつまでも 

ず…ずっと 

み…みんなで支えあう介護 

い…いつまでも 

ず…ずっと 

み…みんなで支えあう介護 

い…いつまでも 

ず…ずっと 

み…みんなで支えあう介護 デイサービスセンター

いずみ

自然と笑顔の絶えない

元気あふれる場所

自然と笑顔の絶えない

元気あふれる場所 デイサービスセンター

五湖の郷

デイサービスセンターのご紹介

お風呂

健康
チェック

レクリエー
ション

趣味に
合わせた
余暇活動

みんなで楽しむ

レクリエーション

ボランティア
さん等

による催し物

簡単な
リハビリ

栄養管理された

お食事 送迎

おやつ

こんなことができます。

ひまわりのように

大きな笑顔で

楽しみあふれるつどいの場

ひまわりのように

大きな笑顔で

楽しみあふれるつどいの場

ひまわりのように

大きな笑顔で

楽しみあふれるつどいの場
デイサービスセンター

パレア若狭

普通浴槽

車いす専用浴槽

個別浴槽

寝台浴槽

普通浴槽

車いす専用浴槽

個別浴槽

寝台浴槽

付録

所 在 地 若狭町井崎４０－８０

電話番号 ０７７０－４５－２８３７

利用定員 ３５名

営 業 日 火曜日～土曜日

提供時間 ９：３０～１７：００

特　  色 「声をかたちに」をコンセプトに、どんな声でも

　　　　  かたちにできるよう取り組んでいます。

ご自由に利用していただけます♪ご自由に利用していただけます♪

血流を良くする
ヘルストロン

血流を良くする
ヘルストロン

毎年恒例みなさんで作る
「大なべ祭り」

毎年恒例みなさんで作る
「大なべ祭り」 新年「もちつき大会」新年「もちつき大会」

足の疲れをほぐす
マッサージ

足の疲れをほぐす
マッサージ

所 在 地 若狭町田井２４－２

電話番号 ０７７０－４６－１２１２

利用定員 ２５名

営 業 日 月曜日～土曜日

提供時間 ９：３０～１５：３０

特　　色 第二のふるさとだと感じていただけるような癒しの    

　　　　 ある温かいサービスを目指します。

所 在 地 若狭町市場１８－１８

電話番号 ０７７０－62－９００５

利用定員 ３５名（土曜日のみ２５名）

営 業 日 月曜日～土曜日

提供時間 ９：３０～１５：３０

特　　色 利用者さんに合わせた生活プログラムの提供を

　　　　 します。
★パレアのおススメ・・・３つ★

① 日常生活に役立つリハビリ体操！！身体を動かし、筋力アップ♪

② パレア若狭館内を利用した行事を企画！（キッチンスタジオ、図書館など）

③ レンタルタオルサービス！手ぶらでデイへ来ても大丈夫♪（利用者さんの身体の状態に合わせ入浴できます。）

★ 天気の良い日は散歩や園芸などの屋外活動！！今年は何をつくりましょうか？？

★ 近くの保育園や小学校との世代間交流！！歌やかわいい踊りを皆さん楽しみにしています。

★ 五湖の郷祭りでは屋台やステージ発表！！スタッフやゲストの方の催しがいっぱい。今年も乞うご期待♥
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