
 〈お申込み条件〉

　  若狭町内の５名以上の団体・自治体・サロングループ等

 〈実施日時〉

　  平日：午前１０時～午後２時

　  ※上記以外で開催希望がございましたらご相談下さい。

 〈場　所〉

　  会場は、お申込み団体でご用意してください。

 〈費　用〉

　  講師派遣にかかる費用（講師料・交通費）は、無料です。

　  ※会場・機器使用にかかる費用はお申込み団体でご負担下さい。

 〈お願い〉

  　原則として、講座開催希望の２ヶ月前までにお申し込み下さい。

　  ※下記より申請書（申込用紙）をダウンロードし、必要事項を記入して、窓口または

　  　メールにて申請をお願いします。

No

◇自治体・団体様等向け福祉出前講座プログラム◇

★高齢者についての話
★高齢者疑似体験の装着方法
★高齢者疑似体験内容
　例：段差の上り下り、豆つかみ、本読み
　　　起き上がりなど

★車いすの使用方法と介助方法の説明
★車いす体験の内容
　例：乗り降り、段差、坂道

★アイマスク体験
　例：階段の上り下り、白杖の使い方
★ガイドヘルプの仕方
★アイマスクをつけて音当てクイズ

ボランティア活動の基本的な考え方、活動内容、身近な
ボランティアの始め方について紹介します。

http://w-shakyo.or.jp/volunteer/demae.html

社会福祉協議会の役割、地域福祉の仕組み、地域で行っ
ている活動等について、分かりやすくお話します。

「福祉」とは特別なものではなく、自分の生活そのもの
であることを理解し、「福祉」を考える上での土台づく
りを行います。

3 福祉とは？

2 ボランティアとは？ 約４５分

約４５分

6 車いす体験

講座名 実施内容 所要時間

1 社協とは？ 約３０分

7 高齢者疑似体験 約９０分

4 障害とは？ 約３０分

5 アイマスク体験 約４０分

障害がある方への対応や障がい者マークの紹介と町内に
どのような工夫がされているのかを紹介します。

約９０分

【お問い合わせ】

若狭町社会福祉協議会パレア本所

地域福祉事業

電 話：0770-62-9005

メール：chiikifukushi02@w-shakyo.or.jp


